
ADHD（注意欠如／多動性障害）

ADHDは、日本では「注意欠如／多動性障害」と呼ばれています。

ADHDには、注意散漫さが前面に出る不注意優勢なタイプ、落ち着きのなさや衝

動性が前面に出る多動・衝動優勢タイプ、両方の特徴が混合して存在するタイプ

の3つがあり、学習面、生活面での困難は大きいといえます。

ちゅう い けつ じょ　　　　　　　た どう せい

さん まん

効果的な対応法

・乱暴なことばを使う 36・37ページ

・人の話が聞き取れない 52・53ページ

・落ち着きがなく じっとできない 56・57ページ

・おしゃべりがやめられない 58・59ページ

・順番やルールが守れない 66・67ページ

・整理整頓ができない 96・97ページ

・ものをなくしやすい 100・101ページ

・優先順位がつけられない 102・103ページ

・最後までやり遂げられない 104・105ページ

・給食当番ができない 128・129ページ

・会話に割り込んでしまう 144・145ページ

・攻撃的な態度をとってしまう 150・151ページ

Attention　Deficit　/ Hyperactivity Disorder

ADHDの行動特性


























